

Sporto ir sveikatinimo  projektas 
PAŽĮSTU, ATRANDU, TYRINĖJU, KAI JUDU - AKTYVIAI GYVENU 
Projekto įgyvendinimo vieta – Vilniaus “Vilties” specialioji mokykla – daugiafunkcinis centras (Toliau – mokykla – centras).
Projekto įgyvendinimo trukmė: 2016 09 01 – 2017 06 30
Projekto pagrindimas. Vilniaus “Vilties” specialioji mokykla – daugiafunkcinis centras yra bendrojo ugdymo mokykla, kurioje ugdomi, mokomi 3 -21 metų mokiniai, turintys intelekto, įvairiapusius raidos, judesio ir padėties ar  kompleksinius  sutrikimus. Mokykloje – centre  veikia Dienos Socialinės Globos Skyrius (toliau – DSGS) asmenims po 21 metų. 

Tiek mokinių, tiek DSGS lankytojų komunikaciniai, pažintiniai, orientaciniai gebėjimai yra žemi, arba labai žemi. Daugelis mokinių, DSGS lankytojų turi stambiosios ir smulkiosios motorikos sutrikimus, todėl jų aktyvus judėjimas yra ribotas. Projektinės veiklos metu planuojama vykdyti fizinė veikla mokyklos mokiniams ir DSGS lankytojams ne tik padės formuoti motorikos įgūdžius, ugdys gebėjimą juos taikyti įvairiomis sąlygomis, palaikys ir žadins norą imtis aktyvios fizinės veiklos, bet ir formuos sveikos gyvensenos pradmenis, skatins pažinti, tyrinėti juos supančią aplinką, puoselės bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius.  
Tikslinė grupė - vaikai ir jaunuoliai turintys vidutinio, žymaus ir labai žymaus laipsnio įvairiapusių raidos sutrikimų, mokyklos – centro darbuotojai, tėvai, globėjai.
Tikslas: Propaguoti aktyvų judėjimą ir turiningą laisvalaikio praleidimą, bei formuoti supratimą apie fizinio aktyvumo reikšmę sveikatos gerinimui. 
Uždaviniai: 

1. Tenkinti natūralų poreikį judėti: lavinti motoriką ir kūno laikyseną patiriant  judėjimo džiaugsmą. 

2. Skatinti fizinį vaikų ir jaunuolių aktyvumą.
3. Didinti vaikų ir jaunuolių judesių įvairovę, mokant naujų, adaptuotų jų gebėjimus atitinkančių sporto šakų ir žaidimų.
4. Lavinti vaikų ir jaunuolių savarankiškumo įgūdžius.

5. Formuoti teigiamus tarpusavio santykius, siekiant pagerinti bendruomenės mikroklimatą, bendradarbiavimą. 

Projekto įgyvendinimo eiga. 

Dirbant su mokyklos – centro mokiniais, DSGS lankytojais svarbu tinkamai įvertinti projekto dalyvių fizinius gebėjimus, elgesio ir emocijų ypatumus, bendravimo galimybes. 
Projekto įgyvendinimas vykdomas etapais:

I.  Pasirengimo etapas: 

1. Projekto tikslų ir uždavinių įgyvendinimo aptarimas projektinėje grupėje.

2. Su projekto tikslais, uždaviniais supažindinama mokyklos – centro administracija  mokyklos pedagogai. 

II. Projektinių veiklų vykdymo etapas:
1. Organizuojami renginiai pagal sudarytą projektinės veiklos planą. 

2. Aptariami pravesti renginiai projektinėje grupėje, pedagogų info valandėlėse dalyvaujant administracijai.

III. Baigiamasis etapas.  

1. Projekto aptarimas kūno kultūros mokytojų metodinėje grupėje

2. Projekto įgyvendinimo ir lūkesčių aptarimas Mokyklos pedagogų taryboje. 

Projekto vykdymo planas:

	Eil. nr.
	Temos
	Data
	Atsakingi asmenys
	Dalyviai
	Pastabos

	1. 
	Projekto tikslų ir uždavinių įgyvendinimo aptarimas.
	2016 09
	Kūno kultūros metodinė grupė 
	Kūno kultūros metodinė grupė
	

	2. 
	Individualiai įvertinti projekto veiklose, renginiuose atrinktų  dalyvių fizinius gebėjimus, elgesio ir emocijų ypatumus, bendravimo galimybes.
	2016 09 -2017 06 

	Kūno kultūros mokytojai
	Mokyklos – centro mokiniai,DSGS jaunuoliai
	Renginiams, veikloms mokinius į komandas atrenka  KK mokytojai kartu su klasių mokytojais 

	3. 
	Su projekto tikslais, uždaviniais supažindinama mokyklos – centro administracija  mokyklos pedagogai
	2016 09
	Kūno kultūros metodinė grupės pirmininkas 
	Administracija, mokyklos pedagogai
	

	4. 
	Projekto rėmėjų paieška 
	2016 09 -2017 06 
	Projekto rengėjai

administracija
	Mokyklos – centro bendruomenė
	

	5. 
	Solidarumo bėgimas „Padėti Lietuvos ir Zambijos vaikams“.
	2016 10
	Kūno kultūros metodinė grupė
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGS lankytojai, tėvai.
	Žr. priedas Nr. 1

	6. 
	Stambiąją  ir smulkiąją motoriką lavinančių priemonių gaminimas,  pristatymas.
	2016 11
	G. Groblys

L. Kazevičienė
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGSS jaunuoliai, mokyklos – centro darbuotojai
	Žr. priedas Nr. 2

	7. 
	„Bočios“ žaidimo variacijos.
	2016 12
	M. Želvienė
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGSS jaunuoliai, mokyklos – centro darbuotojai
	Žr. priedas Nr. 3

	8. 
	Sportinė veikla – žaidimas „Supaprastintas boulingas“.
	2017 01
	R. Masalis

D. Kelertas
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGSS jaunuoliai, mokyklos – centro darbuotojai
	Žr. priedas Nr. 4

	9. 
	Laisvalaikio žiemos sportiniai žaidimai „Žiemos linksmybės“
	2017 02
	A.Krinickaja
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGSS jaunuoliai, mokyklos – centro darbuotojai
	Žr. priedas Nr. 5

	10. 
	   „Orientacinis sportas“
	2017 03
	L.Kazevičienė
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGSS jaunuoliai, mokyklos – centro darbuotojai
	Žr. priedas Nr. 6

	11. 
	Komandiniai žaidimai. „Krepšinis, futbolas , tai žaidimai, kuriuos žaidžiame bet kokiu oru“. 
	2017 04
	G.Groblys

R.Masalis
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGSS jaunuoliai, mokyklos – centro darbuotojai
	Žr. priedas Nr. 7

	12. 
	Respublikinė Sporto šventė „Viltis 2017“
	2017 05
	Kūno kultūros mokytojų metodinė grupė
	Mokyklos – centro bendruomenė
	Žr. priedas Nr. 8

	13. 
	Projekto „Pažįstu, atrandu, tyrinėju, kai judu - aktyviai gyvenu“ baigiamoji šventė.
	2017 06
	Kūno kultūros mokytojų metodinė grupė, administracija
	Mokyklos – centro mokiniai ir DSGSS jaunuoliai, klasių mokytojai, soc. darbuotojai, tėvai.
	Žr. baigiamosios šventės planą. 

	14. 
	Pravestų renginių   aptarimas projektinėje grupėje, pedagogų info valandėlėse dalyvaujant administracijai.
	2016 10  

2016 12 

2017 01 

2017 02 

2017 03 

2017 04 

2017 05 
	Kūno kultūros mokytojų metodinė grupė
	Mokyklos – centro pedagogai, administracija
	Aptarimai vyksta po kiekvieno pravesto renginio

	15. 
	Projekto „Pažįstu, atrandu, tyrinėju, kai judu - aktyviai gyvenu“ įgyvendinimo ir lūkesčių aptarimas Mokyklos pedagogų taryboje.
	2017 06
	Kūno kultūros metodinė grupės pirmininkas
	Mokyklos – centro pedagogai, administracija
	


Projekto biudžetas:

1. Mokyklos – centro paramos  lėšos (pagal poreikius ir galimybes)

2. Lietuvos kūno kultūros asociacijos lėšos (planuojamos pagal pateiktą paraišką)

3. Privačių rėmėjų lėšos (fizinių ir juridinių asmenų)

4. Lėšos iš kitų šaltinių 

Projekto siekiai:

Tikimasi, kad vaikai ir jaunuoliai pasijaus aktyvesni, patirs judėjimo džiaugsmą, išbandys jiems naujas  adaptuotas sporto šakas, žaidimus, priemones, taps savarankiškesni, įgaus pasitikėjimo savimi. Vykdant projektą pagerės bendruomenės mikroklimatas, tarpusavio santykiai. 

Į projektą bus įtraukta apie 80 mokinių, 18 DSGS lankytojų, mokyklos mokytojai, specialiąją pagalbą teikiantys specialistai, DSGS socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai, mokinių ir lankytojų tėvai. 

Projekto rengėjai ir vykdytojai: 

	Vardas, pavardė
	Pareigos 
	Parašas

	Gražvydas  Groblys
	kūno kultūros mokytojas, kūno kultūros mokytojų metodinės grupės pirmininkas
	

	L. Kazevičienė
	kūno kultūros mokytoja, kineziterapeutė
	

	M. Želvienė
	kūno kultūros mokytoja
	

	R. Masalis
	kūno kultūros mokytojas
	

	I. Šečkuvienė
	kūno kultūros mokytojas
	

	A. Krinickaja
	judesio korekcijos pedagogė
	

	D. Kelertas
	kineziterapeutas
	


Projekto veiklą koordinuoja:

direktorė Augienė  Vilūnienė

direktorės pavaduotoja ugdymui Valerija  Liaudanskienė 
TVIRTINU


Vilniaus „Vilties“ specialiosios mokyklos – daugiafunkcinio centro direktorė


A. Vilūnienė 
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