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Vaistiniai augalai (vaistažolės) -

vaistams paruoštos augalų dalys. 

u Vaistiniai augalai ïplati augalȎ,kuriȎdalys naudojamoskaip ģaliava

vaistiniamspreparatams,grupǟ. Priskaiļiuojamaapie 12 000augalȎrȊġiȎ,

laikomȎvaistiniais.

u Ġievaistiniai preparatainaudojamimedicinojeir veterinarijojegydymui bei

profilaktikai. Toks gydymas vadinamasfitoterapija. Kai kurie vaistiniai

augalaibuvopirmieji vaistai ģmonijosistorijoje ( prieġ5000tȊkst. m.)



Vaistams gali bȊti vartojamas visas 

augalas arba atskiros jo dalys:





u Vaistams augalai renkami tuomet, kai turi daugiausia veikliȎjȎ medģiagȎ, 

kurios mums suteikia:

u Vaistaģolǟs iġdģiȊsta per 3-15 dienas. 



u Gerai iġdģiuvusios vaistaģolǟs laikomos drobiniuose maiġeliuose, dǟģǟse, stiklainiuose, 

vǟsioje, sausoje ir nuo saulǟs spinduliȎ apsaugotoje vietoje.

u Paprastai antģeminǟs vaistaģoliȎ dalys tinka vartoti 1 ar 2 metus,

u ģievǟ, ġaknys ir ġakniastiebiaiï3 m.



ČIOBRELIS



u Spalva: violetiniai ģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: ģiedai ir lapai, stiebai.

u Kur auga?  Vaistinis ļiobrelis auginamas darģeliuose, paprastasis ļiobrelis auga 
pievose.

u Gydomosios savybǟs: 

× pakelia nuotaikŃ;

× palengvina kosulǱ;

× palaiko gerŃ imuninň sistemŃ;

× maģina kraujospȊdǱ;

× malġina gerklǟs skausmŃ.

u ǰDOMU:  naudojamas kaip prieskonis ir kosmetikoje.

ČIOBRELIS (2)



JONAŽOLĖ



u Spalva: geltoni ģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: stiebȎ virġȊnǟlǟs su ģiedais ir lapeliais (ģydǟjimo metu).

u Kur auga?  Auga pievose, sausuose retuose miġkuose, ġlaituose, pagrioviuose, pamiġkǟse, 

kirtimuose. Galima auginti ir darģelyje.

u Gydomosios savybǟs: 

× pakelia nuotaikŃ;

× paġalina baimes;

× padeda atgauti jǟgas;

× lengvina viduriȎ uģkietǟjimŃ;

× vartojama nervȎ sistemos susirgimȎ gydymui.

u ǰDOMU:  galima naudoti tik gydytojui rekomendavus 
padidina jautrumŃ saulǟs spinduliams.

JONAŽOLĖ (2)



KIAULPIENĖ



KIAULPIENĖ (2)

u Spalva: geltoni ģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: ģiedai, lapai ir ġaknys.

u Kur auga?  Auga pievose, pamiġkǟse.

u Gydomosios savybǟs: 

× gerina kepenȎ veiklŃ;

× skatina medģiagȎ apykaitŃ;

× gerina virġkinimŃ;

× gerina apetitŃ ir atsikosǟjimŃ;

× padeda nuo nemigos.

u ǰDOMU: ģiedai naudojami medaus gamybai;

iġ lapȎ verdama sriuba ir daromos salotos.



DIDŽIOJI DILGĖLĖ



u Spalva: ģalsvi, baltiģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: lapai (kol neģydi augalas) ir ġaknys.

u Kur auga?Auga patvoriuose, krȊmuose, ġiukġlynuose, drǟgnesniuose miġkuose. Mǟgsta derlingus 

dirvoģemius.

u Gydomosios savybǟs: 

× pasiģymi kraujavimŃ stabdanļiu poveikiu;

× didina hemoglobino kiekǱ;

× skatina ġlapimo iġsiskyrimŃ; 

× turi ġlapimo takus dezinfekuojantǱ poveikǱ;

× padeda esant ausȎ,nosiesir gerklǟssusirgimams.

u ǰDOMU: IġlapȎgaunamiģali, iġġaknȎïgeltonidaģai, tinkami 

konditerijoje,farmacijoje,parfumerijoje. 

Naudojama kaip maisto produktassriubomsvirti, salotoms.

DIDŽIOJI DILGĖLĖ(2)



KMYNAI



u Spalva: balti ģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: pailgos, tamsiai rudos, aromatingassǟklos.

u Kur auga? Paprastasis kmynas auga pievose miġkȎ aikġtelǟse, ant eģiȎ bei 

pagrioviuose.

u Gydomosios savybǟs: 

× virġkinimuireguliuoti;

× gerina apetitŃ;

× kvǟpavimo takȎ ligoms gydyti;

× reguliuoja pilvo pȊtimŃ;

× padeda numesti svorio.

u ǰDOMU : sǟklos naudojamos kepantduonŃ, rauginant darģoves;

naudojamas parfumerijos pramonǟje, medicinoje.

KMYNAI (2)



LIEPŽIEDŽIAI 



u Spalva: gelsviģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: liepos ģiedai.

u Kur auga?  Liepos daģnai paplitň, auga visur.

u Gydomosios savybǟs: 

× naikina bakterijas;

× slopina uģdegimus;

× gydo reumatizmŃ;

× ġalina smǟlǱ inkstuose;

× maģina pilvo skausmŃ.

u ǰDOMU : ġvelnaus skonio, gausu eteriniȎ aliejȎ ir vitamino C.

LIEPŽIEDŽIAI (2)



MEDETKA



u Spalva: geltoni ir oranģiniai ģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: ģiedai (kuo ryġkesnǟs spalvos, tuo daugiau gydomȎjȎ 
medģiagȎ), lapai.

u Kur auga?  Darģeliuose.

u Gydomosios savybǟs: 

× maģina uģdegimus;

× padeda, kai parausta akys;

× sumaģina raumenȎ spazmus;

× maģina viduriȎ uģkietǟjimŃ;

× naudojama kompresams.

u ǰDOMU : uģpilai ġviesina plaukus.

MEDETKA (2)



MĖTA



u Spalva: violetiniai ģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: ģiedai, lapai.

u Kur auga?  Auga pievose, pamiġkǟse, netoli vandens. Galima auginti ir darģelyje.

u Gydomosios savybǟs: 

× greitai malġina rǟmenǱ;

× kraujospȊdģiui maģinti;

× ģaizdoms gydyti;

× padeda greiļiau uģmigti;

× sergant burnos ertmǟs ligomis.

u ǰDOMU : naudojama kosmetikoje ir saldumynȎ gamybai.

MĖTA(2)



PLAČIALAPIS GYSLOTIS



u Spalva: ģiedai gelsvai ģalsvi.

u Gydanļios augalo dalys: lapai.

u Kur auga?  Auga pievose, pakelǟse, pagrioviuose, darģuose. Galima auginti ir 

darģelyje. Lietuvoje daģna rȊġis.

u Gydomosios savybǟs: 

× prieġuģdegiminis poveikis;

× gerina apetitŃ;

× sustabdo kraujavimŃ;

× kosulio gydymui;

× stabdo viduriavimŃ.

u ǰDOMU : turi vitamino C ir K.

PLAČIALAPIS GYSLOTIS(2)



PELYNAS



u Spalva:  geltoniģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: stiebas, lapai, ģiedai.

u Kur auga?Daģniausiai auga dykvietǟse, ġiukġlynuose ar skurdģioje ģemǟje. Galima auginti 

ir darģelyje.

u Gydomosios savybǟs: 

× valo organizmŃ nuo parazitȎ;

× gerina apetitŃ;

× gerina protinň veiklŃ;

× saugo nuo uģdegimȎ;

× palaiko sklandȎ nervȎ sistemos ir 

ġirdies darbŃ.

u ǰDOMU : 2015 m. pelynas, kaip augalas, gavo Nobelio premijŃ uģ maliarijos gydymŃ.

PELYNAS(2)



RAMUNĖLĖ



u Spalva: balti ģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: ģiedai.

u Kur auga?  Auga pievose, ġlaituose, pagrioviuose. Galima auginti ir darģelyje.

u Gydomosios savybǟs: 

× maģina uģdegimŃ;

× skatina prakaitavimŃ;

× dezinfekuoja ģaizdas;

× stabdo odos senǟjimŃ;

× stiprina plaukȎ ġaknis.

u ǰDOMU : naudojama kosmetikoje.

RAMUNĖLĖ (2)



AVIETȠS



u Spalva: balti ģiedai, raudonos uogos.

u Gydanļios augalo dalys: uogos, lapai, stiebai.

u Kur auga?  Auga pievose, miġkuose, ġlaituose, pamiġkǟse, kirtimuose. Galima auginti ir 

darģelyje. Lietuvoje auga paprastoji avietǟ.

u Gydomosios savybǟs: 

× perġalimo ligos;

× ramina;

× migdomosios savybǟs;

× maģina karġļiavimŃ;

× maģina maģakraujystň.

u ǰDOMU : avietǟs naudojamos tiek konditerijoje, tiek kvepalȎ gamyboje. AvieļiȎ arbatos 
negalima gerti sergantiems astma.

AVIETȠS(2)



PAPRASTOJI NAKTIŽIEDĖ



u Spalva: ģalsviģiedai.

u Gydanļios augalo dalys: stiebas, lapai(salotoms), ġaknys.

u Kur auga? Auga dirvonuose, pȊdymuose,pievose, laukuose ir darģuose, dykvietǟse, 

pakelǟse, krȊmuose.

u Gydomosios savybǟs: 

× stiprina ġlapimo pȊslň;

× turi antiseptinǱ poveikǱ;

× nemigai, psichinei Ǳtampai malġinti;

× uģpilainaudojamikaip raminamieji
vaistainuo epilepsijos;

× nuogalvosskausmoir migrenos.

u ǰDOMU: naudojama tik liaudies medicinoje.

PAPRASTOJI NAKTIŽIEDĖ(2)



Aľiǆ uĥ dƛmesƭ ir

smagaus tyrinƛjimo J


