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Val sti ni al auga-l al
val stams paruost os

u Vaistiniai augalai i plati a u g akl uG dal@ naudojamoskaip g al i a v a
vaistiniamspreparatamsg r u B Ai skai dpieledf0a ma arll G i
| ai kvaistiais

v Gi waistiniai preparatanaudojamimedicinojeir veterinarijojegydymui bei
profilaktikai. Toks gydymas vadinamasfitoterapija. Kai kurie vaistiniai
augalaibuvopirmieji vaistai § mo n istprimje (p r 50t | kns)t
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Cl OBRELI S (2)

Spalva:ivi ol et i ni ai gi edali

Gydan| i os agigead ai diarl ylsapai, stiebai
Kurauga? Vai stinis | iobrelis auginamas
pievose.

Gydomosi os savybz:
pakelia nuotai kN;
pal engvina kosul
pal ai ko ger N i mu
magina kraujospl
mal gi na ger kl as

~

] D O M Waudojamas kaip prieskonis ir kosmetikoje.

dar ge



JONAZOLE



c

c

c

JONAZOLE (2)

Spalvaige | t oni ¢gi edai
Gydan!| i os asutgiad O dwil rygsi:n &l &8s su ¢giedai s |i

Kurauga? Auga pievose, sausuose retuose migku
kirtimuose. Gal i ma augint.i ir dar gelyj e.

Gydomosi os savybas:

pakelia nuotai kN;
pagalina bai mes;
padeda atgauti jagas:;

l engvina viduri O ugki

vartojama nervO sist

%4

] D O M lgalima naudoti tik gydytojui rekomendavus i
padi dina jJjautrumN saulas spindul



KI AULPI ENE




KI AULPI ENE ( 2)

u Spalvaigel t oni g¢gi edai
u Gydanl!l i os agigedai ,dallaypai i r gaknys.
u Kurauga? Auga pievose, pamigkase.

u Gydomosi 0s s avyge

x gerina kepenO v

« skatina medgi agmiil
x gerina virgkini 8

x gerina apetitN

x  padeda nuo nemigos.

c

] DOMYi edai ‘naudoj ami medaus gamybai;
Il'g | apO verdama sriuba ir daromos
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DI DZ1 OJ1 DI LGEL

Spalva:gal svgi etbail t i
Gydan| i os alugmdio (dkedlysnmegydi awugal as) i
Kurauga?Auga patvoriuose, krlmuose, ¢giukgl
dirvogemi us.
Gydomosi os savybas:
pasi gymi kraujavi mN st
di dina hemogl obino
skatina gl api mo
turi gl apimo takus dez, /

padeda esard u sn@sjesr g e r lsusid@imams.

] DOMU b a gaOnami a, | giagi ncOonidagai , ti nkami
konditerijoje,farmacijoje,parfumerijoje.

Naudojama kaip maisto produktasubomsvirti, salotoms.



KMYNAI

N2
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KUMMIN, caruM CARV! L




KMYNAI (2)

u Spalva:baltigi edai

c

Gydan!| i os apailpaes,tamsial mdos, sramatingasa k | o' s .

c

Kurauga?Papr astasi s kmynas auga pievose migdg
pagrioviuose.

u Gydomosi os savyba
x v i r g kreguliuatiu i

x gerina apetitN;

«x kvadpavimo takO | i

x reguliuoja pilvo

x  padeda numesti svorio.

u jDOMU:s @kl os naudodyamd,s kaepaginnant dar goy

naudoj amas parfumerijos pramonaj;
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LI EPZI EDZI Al (

u  Spalva:gelsvigi ed ai

u Gydanl| i os aluigead ws daqil egcsa i

u Kurauga? Li epos dagnai paplitn, auga Vvisur.

u Gydomosios savybar-

x  naikina bakterijas;

x sl opina ugdegi mus
x gydo reumati zmN;
x galina smal DZinks

x magina pilvo skaut 24

v JDOMU:gvel naus skonio, gausu eteriniO a




MEDETKA



MEDETKA (2)

u Spalvaigel toni i r oranginiai ¢giedai

u Gydanl|i os agigedeaoi d@akdwos:rygkesnas spal 0
medgi agO), | apali

u Kurauga? Dar gel i uose.

u Gydomosi os savybas

x magina ugdegi mus;
x  padeda, kai parausta akys;
x sumagina raum

‘ rt $ 5%

nO
ug

e
«x magina viduriO
x  naudojama kompresams.

v JDOMU:ugpi |l ai gviesina plaukus.
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META( 2)

Spalva:violetiniaig i e d a |

c

u Gydanli os aqigedaai ,dall ymali

Kurauga? Auga pievose, pamigkase, netol]i

c

u Gydomosi os savyhl

X

greitail mal gi na

X

kraujospldgi ui

X

gai zdoms gydyti;

X

padeda greiliau

sergant burnos e

X

u JDOMU:naudoj ama kosmetikoje ir sal dumynO
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PLACI ALAPI S GYSL

Spalva:gi edai gel svai gal svi

c

u Gydanl|li os alapgial o dal ys:

c

Kurauga? Auga pievose, pakel ase, pagrioviuo
dar gelyje. Lietuvoje dagna r 1l gi

—_
«
wm

u Gydomosi os savybas:

: priegugdegiminis;&g
x gerina apetitN; . X
<« sustabdo kraujavij Seee
«  kosulio gydymui; N

x stabdo viduriavi

u  JDOMU: turi vitamino C ir K.




PELYNAS




PELYNAS(2)

Spalva: geltonig i edai .
Gydanl| i os asutgiada sd,allyaspai, ¢gi edali

c

c

Kurauga?Dagni ausi ai auga dykvietase, giukglyn
ir dargelyj e.

c

u Gydomosios savyb
x valo organi zmN
x gerina apetitN;
x gerina protinn
x saugo nuo ugdegi'

x pal ai ko sklandO
girdies dar bN.

c

jDOMU:2015 m. pelynas, kaip augalas, gavo




RAMUNELE




RAMUNELE ( 2)

u Spalva:baltigi edai
u Gydanl|ios aguigedai .dal ys:

u Kurauga? Auga pievose, gl aituose, pagri ovi 0

uw Gydomosios savyl =~ "\.‘ ‘~
x magina ugdegimN;-vg “"'t‘
g . ~

x skatina prakait:

S

x dezinfekuoja g@gai
x Stabdo odos sen:

«x stiprina plauko

. JDOMU: naudojama kosmetikaje







AVI ETNS( 2)

c

Spalva:baltigi edai |, raudonos uogos.

c

Gydan!| i os auogps lapai, stiebdi.y s :

c

Kurauga? Auga pievose, migkuose, gl aituose,
dar gel yje. Li etuvoje auga paprastoji avi
u Gydomosios savyba ’
x pergalimo | igos;
x  ramina;

x migdomosios savyhb

x magina kargliavim '

« magina magakr auj y

u JDOMU:avi etas naudojamos tiek konditerijoj
negalima gerti sergantiems astma.
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PAPRASTOJI NAKTI

Spalva:g a I gsiveid a i
Gydan!| i os asutgiadoasd,allyaspai (sal ot oms) ,

Kurauga?Auga dirvonu@sde,opledy maamker,os e
pakel d@&se, krimuose.

Gydomosi os savybas:
stiprina ¢glapimo pil
turi antiseptinDZ pc
nemigai, psichinei
u g p haudmjamikaip raminamieji
vaistainuoepilepsijos

nuogalvosskausmar migrenos

~

] D O M baudojama tik liaudies medicinoje.
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