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Sveikatingumo projektas 

 

VASARIS - SVEIKATINGUMO MĖNUO 2025  

 

 

Projekto įgyvendinimo trukmė: 2025 02 03 – 2025 02 28. 

 

Tikslinė grupė - vaikai ir jaunuoliai turintys vidutinio, žymaus ir labai žymaus laipsnio įvairiapusių 

raidos sutrikimų, mokyklos – centro mokiniai ir klasių pedagogai. 

 

Problema: mažas specialiųjų poreikių mokinių fizinis aktyvumas: mokiniai mažai juda pertraukų 

metu, per mažai būna gryname ore, mokiniams trūksta individualios pagalbos ir erdvių pilnavertiškai 

dalyvauti bendrose aktyviose veiklose. 

 

Tikslas: skatinti mokinių fizinį aktyvumą, naudojant įvairias fizinio aktyvumo skatinimo formas. 

 

Uždaviniai: 

1. Dalyvauti sporto renginiuose ir numatytose sportinėse veiklose. 

2. Inicijuoti aktyvesnes fizinio ugdymo pamokas, po pamokines veiklas už  klasės ribų. 

3. Inicijuoti naujo formato aktyvias veiklas. 

 

Rezultatai: 

1. Sukursime mankštos filmą mokiniams. Mokiniai, ilgųjų pertraukų metu stebėdami filmą, stengsis 

atkartoti mankštos judesius.  

2. IGKK grupė praves ryto mankštas mokiniams. 

3. Mokyklos komanda dalyvaus neįgaliųjų varžybose „Aš noriu laimėti“. 

4. IGKK grupė paruoš fizinio aktyvumo veiklas koridoriuje - „Sportuojantis koridorius“, kurias 

išbandys mokiniai su klasių pedagogais. 

5. Mokiniai aktyviai judės gryname ore. IGKK grupė parengs rungtis, suruoš sportinį inventorių 

mokyklos sporto aikštyne, suorganizuos žygį. 
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6. Mokytojams bus sudarytos sąlygos organizuoti fizinio ugdymo pamokas bendrose erdvėse (fojė, 

interaktyvus kambarys, laukas, sporto salė).  

7. Mokiniai ir pedagogai mokinsis pažinti, degustuos arbatas iš žolelių 

8. Mokiniai kartu su pedagogais, tėvais gamins patiekalus, dalinis patiekalų foto, receptais, vyks 

konkursas – paroda „Sveikas patiekalas“ 

9. Mokiniai prisimins, mokinsis higienos įpročių, vyks edukacinė veikla ‚Švariosios rankytės“ 

 

Projektą koordinuoja: Vilniaus „Vilties“ specialiosios mokyklos – daugiafunkcinio centro 

direktorius G. Groblys.  

 

Projektą organizuoja: 

Vardas, pavardė Pareigos  

L. Kazevičienė fizinio ugdymo mokytoja metodininkė 

M. Želvienė fizinio ugdymo mokytoja metodininkė 

R. Masalis vyr. fizinio ugdymo mokytojas  
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Projekto vykdymo planas 

 

 

 

DATA VEIKLA 
ATSAKINGI 

ASMENYS 

02 03 

Naujos skaitmeninės mankštos pristatymas  M.Želvienė 

Ritminė mankšta       I.Jasiūnaitė 

02 03 – 02 08  

Ryto mankšta, dorinio ugdymo pamokose Klasių mokytojai 

Aktyvi pertrauka su muzika fojė, organizuoja IGKK grupė  
M. Želvienė 

L. Kazevičienė 

R. Masalis 

02 03 – 02 08   

Aktyvios fizinio ugdymo pamokos už klasės ribų 

 

Klasių mokytojai 

 

02 04 

Konkurso „Sveikas patiekalas“ pristatymas  A.Masalienė 

A.Voronkevič 

Šokio mankšta      I.Jasiūnaitė 

02 05 
Ritminė mankšta      I.Jasiūnaitė 

02 06  
Šokio mankšta      I.Jasiūnaitė 

02 10   

Edukacinis renginys „ Gilių kavos, šviežių sulčių degustacija“    

G.Bartkutė 

M.Rimkutė 

I. Jasiūnaitė 

 

 

02 11 
Edukacinis renginys ‚Švariosios rankytės“    J.Zacharenko 

V.Zacharenko 

Šokio mankšta      I.Jasiūnaitė 

02 12 

Dalyvavimas neįgaliųjų varžybose „Aš noriu laimėti“. 

M. Želvienė 

L. Kazevičienė 

R. Masalis 

 

02 13  
Šokio mankšta     

I.Jasiūnaitė 

 

 

 

 

 

02 10 – 02 14 

„Sportuojantis koridorius“ 
M. Želvienė 

L. Kazevičienė 

R. Masalis 

 
 

Klasių mokytojai 
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Klasių mokytojai, per fizinio ugdymo pamokas su mokiniais 

išeina sportuoti į koridorių ir mokyklos erdves. 

 

Aktyvios pertraukos pagal sukurtą skaitmeninę mankštą  

Klasių mokytojai 

 

 

02 24 – 02 28 

 

Aktyvios fizinio ugdymo pamokos gryname ore – mokyklos 

lauko sporto aikštelėse (Sportinį inventorių paruošia IGKK 

grupė, pamokas veda klasių mokytojai) 

 

Klasių mokytojai 

IGKK grupė 

 

Aktyvios pertraukos pagal sukurtą skaitmeninę mankštą  

 

 

Klasių mokytojai 

02 24  Ritminė mankšta       

 
I.Jasiūnaitė 

02 25  Šokio  mankšta  Fojė     

 
I.Jasiūnaitė 

 

02 26  

Žygis aplink mokyklą   M. Želvienė 

L. Kazevičienė 

R. Masalis 

Ritminė mankšta       

 
I.Jasiūnaitė 

02 27  Edukacinis renginys „ Arbatos pasaulis“     L. Abramavičiūtė – 

Bartaševičienė 

A.Augulienė 

N.Pukelienė 

Šokio  mankšta      

 
I.Jasiūnaitė 

02 28  Konkurso „Sveikas patiekalas“ paroda   A.Masalienė 

A.Voronkevič 
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