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VILNIAUS VILTIES

rakykla-daugiafurkeis centras

Sveikatingumo projektas

VASARIS - SVEIKATINGUMO MENUO 2025

Projekto jgyvendinimo trukmé: 2025 02 03 — 2025 02 28.

Tiksliné grupé - vaikai ir jaunuoliai turintys vidutinio, Zymaus ir labai Zymaus laipsnio jvairiapusiy
raidos sutrikimy, mokyklos — centro mokiniai ir klasiy pedagogai.

Problema: mazas specialiyjy poreikiy mokiniy fizinis aktyvumas: mokiniai mazai juda pertrauky
metu, per mazai biina gryname ore, mokiniams tritksta individualios pagalbos ir erdviy pilnavertiskai
dalyvauti bendrose aktyviose veiklose.

Tikslas: skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, naudojant jvairias fizinio aktyvumo skatinimo formas.
UZdaviniai:
1. Dalyvauti sporto renginiuose ir numatytose sportinése veiklose.

2. Inicijuoti aktyvesnes fizinio ugdymo pamokas, po pamokines veiklas uz klasés riby.
3. Inicijuoti naujo formato aktyvias veiklas.

Rezultatai:
1. Sukursime mankStos filmg mokiniams. Mokiniai, ilgyjy pertrauky metu stebédami filma, stengsis
atkartoti mankstos judesius.
2. IGKK grupé praves ryto mankstas mokiniams.
3. Mokyklos komanda dalyvaus nejgaliyjy varzybose ,,AS noriu laiméti®.
4. IGKK grupé paruos fizinio aktyvumo veiklas koridoriuje - ,,Sportuojantis koridorius®, kurias
18bandys mokiniai su klasiy pedagogais.
5. Mokiniai aktyviai judés gryname ore. IGKK grupé parengs rungtis, SUruos sportinj inventoriy

mokyklos sporto aikStyne, suorganizuos zygi.



6. Mokytojams bus sudarytos saglygos organizuoti fizinio ugdymo pamokas bendrose erdvése (foje,
interaktyvus kambarys, laukas, sporto sal¢).

7. Mokiniai ir pedagogai mokinsis pazinti, degustuos arbatas i§ Zoleliy

8. Mokiniai kartu su pedagogais, tévais gamins patiekalus, dalinis patiekaly foto, receptais, vyks
konkursas — paroda ,,Sveikas patickalas®

9. Mokiniai prisimins, mokinsis higienos jprociy, vyks edukaciné veikla ,Svariosios rankytés*

Projekta koordinuoja: Vilniaus ,,Vilties* specialiosios mokyklos — daugiafunkcinio centro

direktorius G. Groblys.

Projekta organizuoja:

Vardas, pavardé Pareigos

L. Kazeviciene fizinio ugdymo mokytoja metodininke
M. Zelviené fizinio ugdymo mokytoja metodininké
R. Masalis vyr. fizinio ugdymo mokytojas




Projekto vykdymo planas

ATSAKINGI
DATA VEIKLA ASMENYS
Naujos skaitmeninés mankstos pristatymas M.Zelviené
02 03
Ritminé manksta LJasitnaité
Ryto manksta, dorinio ugdymo pamokose Klasiy mokytojai
02030208 M. Zelviené
Aktyvi pertrauka su muzika fojé, organizuoja IGKK grupé L. Kazeviciené
R. Masalis
02 03-0208 Klasiy mokytojai
Aktyvios fizinio ugdymo pamokos uz klasés riby
Konkurso ,,Sveikas patiekalas* pristatymas A Masaliené
02 04 A.Voronkevi¢
Sokio manksta LJasitnaité
0205 Ritminé manksta LJasitnaité
0206 Sokio manksta I.Jasitinaité
02 10 G.Bartkute
Edukacinis renginys ,, Giliy kavos, $vieziy sul¢iy degustacija® | M.Rimkuté
L. Jasifinaité
Edukacinis renginys ,Svariosios rankytés* J.Zacharenko
0211 V.Zacharenko
Sokio manksta IJasitinaité
0212 M. Zelviené
. C .. . . . e e L. Kazeviciené
Dalyvavimas nejgaliyjy varzybose ,,AS noriu laiméti®. R Masalis
02 13 Sokio manksta [.Jasitinaité
M. Zelviené
»Sportuojantis koridorius* L. Kazeviciené
R. Masalis
0210-02 14 Klasiy mokytojai




Klasiy mokytojai, per fizinio ugdymo pamokas su mokiniais
iSeina sportuoti j koridoriy ir mokyklos erdves.

Klasiy mokytojai
Aktyvios pertraukos pagal sukurtg skaitmening manksta
Aktyvios fizinio ugdymo pamokos gryname ore — mokyklos
lauko sporto aikstelése (Sportinj inventoriy paruosia IGKK Klasiy mokytojai
02 24 — 02 28 | grupé, pamokas veda klasiy mokytojai) IGKK grupé
Aktyvios pertraukos pagal sukurtg skaitmening manksta Klasiy mokytojai
02 24 Ritminé manksta N
[.Jasitinaité
02 25 Sokio manksta Fojé .
[.Jasitinaite
Zygis aplink mokykla M. Zelviené
02 26 L. Kazeviciené
R. Masalis
Ritminé manksta o
[.Jasifinaité
02 27 Edukacinis renginys ,, Arbatos pasaulis* L. Abramaviciaté —
Bartaseviciene
A.Auguliené
N.Pukeliené
Sokio manksta N
[.Jasifinaité
02 28 Konkurso ,,Sveikas patiekalas* paroda A Masaliené

A.Voronkevi¢
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