VILNIAUS "VILTIES" SPECIALIOJI MOKYKLA-DAUGIAFUNKCINIS CENTRAS

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

200/7g; 250/89;300/10g;
Trintos uogos 40g;
Jogurtas ; 1259
Sezoninis vaisius;
100g;1509;200g;

Pienas; 150 g; 200g

Vaisiné arbata; 200g

Sezoninis vaisius; 100g;120g;
*Sumusinis su duona, sviestu ir

virta deSra 35/6/25g (globa);

Trintos uogos; 20g; 50g
Jogurtas; 125g

Arbata su citrina; 150/2g
Sezoninis vaisius; 100g;160g;
*Strio lazdelés 100g (globa);

Trintos uogos 30g;

Varskés siris; 30g; 100 g
Vaisiné arbata be cukraus; 200g
Sezoninis vaisius; 100g;
*Keptas obuolys su varSke

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:
Aviziniy dribsniy kosé su Trijy griidy dribsniy kosé su Tirsta kukuriizy kruopy kosé su Pieniska kvietiniy kruopy kosé su Pieniska tirsta ryziy kruopy
sviestu sviestu; 200/5g; 300/7 g sviestu; 150/5g; 200/7g; 300/10 g sviestu; 150/5g; 200/7g;250/8g kosé su sviestu; 200/7g; 250/8g;

Trintos uogos 30g;40g;50g;
Sezoninis vaisius;
100g;1509;200g;

Arbata be cukraus 150ml;
*VarSkés stris 120g (globa);

Raugintu kopiisty sriuba
(augalinis); 1509

Viso griido ruginé duona;
20g; 25g; 60g

Naminis kiaulienos Kkotletas
keptas orkaitéje; 80g;100
9;120g

Biri grikiy ko$é; 90g; 140 g
Svz. $pinaty ir pomidoru
salotos su aliejumi; 90/5g;
100/69;130/8g;

Vanduo su citrina; 200/2g

Zirniy sriuba (augalinis); 150g
Viso griudo ruginé duona; 30g;
50g; 60g

Tro8kinta vistiena su Spinatais ir
grietinélés padazu; 75/25g;
90/30g; 140/90 g

Biri ryziy kosé; 80g; 90g; 150 g;
170g;

Svz. kopisty ir agurky salotos su
aliejumi; 60/4g; 70/5g; 110/7g;
120/8g

Pomidorai; 30 g; 409;60g;

Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus; 190/15g

Ivairiaspalviy darzoviy kreminé
sriuba (augalinis) 150g;

Viso grido ruginé duona; 25¢g; 60g
Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 80g;100g; 120g;
Bulviy kosé; 80/3g; 90/3g; 150/6g
Virty burokéliy ir rauginty agurky
ir zirneliy salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu; 80/5g;
90/69;120/8g

Grietineleje troskinti Zirneliai su
morkomis 20g;30g; 40g; 50g;
Stalo vanduo su apelsinai 200/20g;

Rugstyniy ir burokéliu sriuba
(augalinis) 150g;

Viso grido ruginé duona; 20g; 25g;
50g; 60g

Troskinta verSienos mésa Su
makaronais ir darzoviy padazu;
100/60/20g;
110/70/20g;160/100/30g;
175/110/35g;

Svz. morky, saliery ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citriny suléiy
uzpilu; 50/4g; 70/5g; 100/7g;
130/10g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Arbata be cukraus 200ml; *Siris 30g (globa) ; 190/60g; (globa) *Trintos uogos 25g (globa);
*Sausainiai 659 (globa) *Sdrio lazdelés 20g
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietts:

Lesiy sriuba (augalinis) 150g;
Viso griido ruginé duona; 30g;
60g

Orkaitéje kepti Zuvies (lasiSos)
gabaliukai 80g; 100g; 120 g
Virtos bulvés; 80g; 100g; 150 g
Svz. raudongiiziy kopiisty,
pomidory, agurky, papkiry
salotos su aliejaus ir citriny
uzpilu; 90/8g; 100/8g; 140/12g;
Stalo vanduo su citrina 200/2;

Ankstyvoji vakariené:
Varskés virtinukai 120g;
130g; 200g;

Grieting; 15¢;209;30g;
Trintos uogos; 20g; 259
Sezoninis vaisius 100g;140g;
Arbata be cukraus; 150ml;

Ankstyvoji vakariené:

Blynai i§ kefyro ir milty; 150 g;
200g

Trintos braskés; 30g;40g;
Sezoninis vaisius 80g;120g;200g;
Arbata; 150g

Ankstyvoji vakariené:

Virtos pieniskos desrelés; 60g;
100g; 1509

Viso grido duonos sumustinis su
sviestu; 20/4g;30/5g;

Pomidory padazas; 25g;30g;
Sezoninis vaisius 80g;180g;
Arbata be cukraus 150ml;

Ankstyvoji vakariené:

Pieniska perliniy kruopy sriuba;
200g; 2509;300g;

Viso grido duonos sumustinis su
sviestu ir fermentiniy striu ir
agurko grezinéliu; 30/5/15/10 g;
40/7/20/10g

Sezoninis vaisius 100g;150g;
Siltas uogy gérimas be cukraus;
200g

Ankstyvoji vakariené:
Varskés apkepas; 140g; 160g;
230g

Trintos braskeés; 25 g; 30g
Natiiralus jogurtas; 30g; 70g
Zoleliy arbata; 200g
Sezoninis vaisius 100g;130g;

UAB ,,Sanus cibus




VILNIAUS "VILTIES"

SPECIALIOJI MOKYKLA-DAUGIAFUNKCINIS CENTRAS
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Il SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Tir$ta bulguro kruopy kosé su PieniSka penkiy grady kosé su Pieniska kvietiniy kruopy kosé Tir§ta many kruopy kosé Grikiy kruopy kosé (augalinis)

§vz. obuoliai; 120/20g;
135/25g; 220/40g; 250/45g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 25/4/12g;
30/5/149;40/7/209;45/8/25g;
Jogurtas ; 1259

sviestu; 200/7¢g; 280/9g;
Trintos uogos 25g;50g;
Sausainis; 20g; 30g; 50 g
Juoda arbata su citrina; 150/2g
Sezoninis vaisius; 100g;
120g;140g

su sviestu; 150/5g; 300/10g
Trintos uogos; 30g ; 40g
Sezoninis vaisius; 120g; 150 ¢
Pienas 150g; 200g

*Sviesi duona su varskes siriu ir
trintomis uogomis 40/70/20g

paskaninta sviestu ir cinamonu;
200/7g; 250/8g; 300/109;330/11g;
Jogurtas ; 1259

Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius;
1209;130g;150g;

200g; 250g; 300g;

Pienas 150ml; 200ml; 250ml;
Sezoninis vaisius; 100g; 140
9;200g;

*Gridéta varské 180g (globa)
*Sezoninis vaisius 100g; (globa)

Zoleliy arbata; 200g *SumusSinis su duona, sviestu ir (globa); *Keptas obuolys su varske

Sezoninis vaisius; virta deSra 35/6/25g (globa); 160/50g; (globa)

809g;110g;140g;170g; *Saris 309 (globa); *Strio lazdelés 40g (globa);

*Sausainiai 65¢; (globa)

Pietas: Pietiis: Pietiis: Pietas: Pietas:

Trinta darzoviy sriuba su Agurkiné sriuba (augalinis) 150g; | Pomidoriné sriuba su perlinémis | Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) | Skaidri makarony sriuba su
brokoliais (augalinis) 1509 Viso griido ruginé duona; 30g; kruopomis (augalinis) 150g; 1509 vistiena 140/10g;

Viso grido ruginé duona; 35¢; 609 Viso griido ruginé duona; 20g; Viso grido ruginé duona; 30g; Viso grudo ruginé duona; 30g; 60g
25¢;30g; 60g Kiaulienos mésa troskinta su 60g 60g Orkaitéje keptas zuvies (lydekos)

Ryziy plovas su kiauliena;
120/60g; 160/80g; 200/100g;
Lapinés salotos su
morkomis,cukinijomis ir
aliejaus ir citriny uzpilu; 90/7g;
130/9g; 150/11g

Vanduo su citrina; 200/2g

darzovémis (kopiistai, morka,
svogiinas, bulvés); 60/140g;
90/210 g; 125/300 g

Papriky lazdelés 50g;70g;

Stalo vanduo su citrina; 200/2 g

Garuose virtas triusienos
maltinukas; 80g; 100g; 120g;
Grikiy kruopy kosé; 80g; 90g;
150 g

Darzoviy padazas 20g;
Orkaitéje keptos darzoves
(cukinijos, brokoliai, Ziedinis
koptstas, $paraginés pupelés);
80g; 100g;130g

Stalo vanduo su citrina 200/2g

Koptusty ir kalakutienos mésos
kukulis 100g; 130g;190g;

Virtos bulvés 100g; 120g;140g;
Darzoviy padazas 20g;

Svz. pomidorai 60g

Rauginti agurkai 40g;50g

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15g;

maltinis; 80g;100g;130 g

Bulviy kos§é su sviestu
80/3g;100/49;150/69;

Virty burokéliy ir obuoliy salotos
su aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu;
60/6g; 110/11g;

Pomidorai; 30g; 40g;

Silty uogy gérimas be cukraus
200/13 g;

Ankstyvoji vakariené:
Makaronai su fermentiniu striu
170/17g; 190/19g;
(mokyklinukai)

Namy gamybos pica
,Margarita“ 150g; (globa)
Sezoninis vaisius
100g;120g;150g;

Arbata be cukraus; 1509

Ankstyvoji vakariené:
Apkepti varskéciai; 120g;
140g;200g

Trintos braskés; 25g; 30 g
Sezoninis vaisius 80g;100g
Arbata be cukraus; 1509

Ankstyvoji vakariené:

Virtos pieniskos desrelés; 60g;
100g; 1509

Duona su sviestu; 30/5g;
Pomidory padazas; 25g; 30g
Sezoninis vaisius 80g;150g;
Arbata be cukraus 150ml;

Ankstyvoji vakariené:

Pieniska perliniy kruopy sriuba su
sviestu 200g; 250g;300g;
Sumustinis su sviestu, ferm. striu
ir agurko griezinéliu;
30/5/15/10g;40/7/20g;

Sezoninis vaisius 90g;120g;150g;
Stalo vanduo su apelsinais;
190/15¢g

Ankstyvoji vakariené:

Varskés ir ryziu sufle kepta
orkaitéje; 90/600g;
125/75¢;160/100g;

Natiiralus jogurtas; 50g;70g;
Trintos uogos; 25g; 50 g
Sezoninis vaisius 100g;130g;150g;
Arbata be cukraus 150g
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111 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Trijy gridy dribsniy kosé su
sviestu; 170/4g; 250/69
Jogurtas ; 1259

Sumustinis su sviestu ir stiriu
20/4/11g; 40/7/20 g
Sezoninis vaisius; 100g
Arbata be cukraus; 200ml
*Sausainiai 65g; (globa)

Pusryciai:

Aviziniy dribsniy ko$é su
obuoliais ir cinamonu; 230g;
300g;350g;

Strio lazdelé 20g;40g;60g;
Arbata be cukraus; 200ml
Sezoninis vaisius;
100g;1409;200g;
*Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 50/8/25¢g

Pusryciai:

Grikiy kruopy kosé (augalinis)
150g; 200g;250g;

Pienas 150ml;200ml;250ml;
Konservuoti zirneliai 40g;
Svz. pomidorai 30g;50g;
Arbata be cukraus; 150/4ml
Sezoninis vaisius; 100g;150g;
*Sirio lazdelés 100g; (globa)

Pusryciai:

Tir$ta mieziniy kruopy ko§é su
sviestu;150/5g; 200/7g; 300/10g
Trintos uogos; 30g;50g;
Jogurtas; 125¢

Sezoninis vaisius 130g;200g;
*Sumusinis su duona, sviestu ir
virta desra 35/6/25g (globa);
*Stiris 30g (globa)

Pusryciai:

Tirsta kukuriizy kruopy kosé su
sviestu; 200/7g; 270/9g;
Trintos uogos; 25g; 40 g;
Varskés stiris 30g; 50g;100 g
Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius; 100g; 130g
*Gradéta varské 180g (globa);
*Sezoninis vaisius 100 (globa);

(augalinis); 1509

Viso grudo ruginé duona; 20g;
30g;60g

Troskinta kiaulienos mésa Su
darzovémis;90g; 100g;150g;
Kuskuso kruopy kosé su
sviestu; 90/3g;100/3g;150/5g;
Lapiniy saloty, pomidory,
agurky ir morky salotos su
aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu
90/6g; 100/7g; 150/10g

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Viso grido ruginé duona; 20g;
60g

Garuose virtas vistienos kukulis;
80g; 100g; 120g;

Biri ryziy kosé¢; 100g; 120
g;140g;

Svz. morky, saliery ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citrinu
sul¢iu uzpilu;
90/79;110/89;130/10g;

Stalol vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15g;

Viso griido ruginé duona;
200;60g

Keptas su garais maltos jautienos
$nicelis; 80g; 100 g; 120g;
Darzoviy padazas; 20g; 30g
Virti makaronai gardinti sviestu;
70/29;80/29;110/3g; 130/3g;
Virty burokéliy salotos; 30/3g;
40/49;70/7g; 90/10g;

Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi; 50/1g

Stalo vanduo su citrina; 200/2ml,

Viso griido ruginé duona; 30g;
60g

Bulviy plokstainis su
kalakutienos mésa keptas
orkaiteje;200g; 220g; 300 g
Grietiné; 25¢;309;40g;

Rauginti agurkai 50g;60g;80g;
Svz. pomidorai 50¢;70g;
Vanduo su apelsinais 200/20 ml;

(globa)
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
[vairiaspalviy darzoviy sriuba | SvieZiy kopiisty sriuba Trinta molitigu sriuba su Burokéliy sriuba (augalinis); AvinZirniy ir pomidory sriuba
su zaliaisiais Zirneliais (augalinis); 150g grietinéle 150g; 1509 (augalinis) 150g;

Viso griido ruginé duona; 25¢g; 60g
Orkaitéje kepti zuvies (l1asiSos)
gabaliukai 80g; 100g; 120 g

Bulviy kosé su sviestu; 80/3g; 90/3g;
160/6g; 170/6g

Orkaitéje keptos darzovés (cukinijos,
brokoliai, ziedinis koptistas,
Sparaginés pupelés); 90g; 100g; 140g;
150 g

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Ankstyvoji vakariené:

Virtos pieniskos desrelés; 60g;
100g; 1509

Viso griiddo duonos sumustinis
su sviestu; 30/59;40/7g;
Pomidory padazas; 259
Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Ankstyvoji vakariené:

Trinta varSkeé su grietinéle ir
trintomis uogomis 100/20/30g;
125/25/40g;
170/35/509;200/40/60g;
Batonas 30g;

Sezoninis vaisius
100g;120g;150g;

Arbata be cukraus 200ml;

Ankstyvoji vakariené:
Mieliniai blynai; 100g;
130g;180g;

Trintos uogos; 25g;35g;
Grietine; 20g; 30 ¢
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus; 200ml

Ankstyvoji vakariené:
Makaronai paskaninti sviestu;
150/5g; 250/8g; (mokyklinukai)
Namy gamybos pica
,Margarita®“ 150g; (globa)
Pienas; 150ml; 200ml
Sezoninis vaisius
90g;120g;150g;

Ankstyvoji vakariené:
Varskés apkepas; 140g; 150g;
200g;220g;

Trintos uogos; 30g; 509
Sezoninis vaisius 100g;150g;
Arbata be cukraus; 150ml
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