
UAB „Sanus cibus“                                                                                                                                                                              

VILNIAUS "VILTIES" SPECIALIOJI MOKYKLA-DAUGIAFUNKCINIS CENTRAS 

INTEGRACINIS VALGIARAŠTIS 

I SAVAITE   

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

Pusryčiai: 

Avižinių dribsnių košė su 

sviestu  

200/7g; 250/8g;300/10g; 

Trintos uogos 40g; 

Jogurtas ; 125g 

Sezoninis vaisius; 

100g;150g;200g; 

Arbata be cukraus 200ml; 

*Sausainiai 65g (globa) 

Pusryčiai: 

Trijų grūdų  dribsnių košė su 

sviestu; 200/5g; 300/7 g 

Pienas; 150 g; 200g  

Vaisinė arbata; 200g 

Sezoninis vaisius; 100g;120g; 

*Sumušinis su duona, sviestu ir 

virta dešra 35/6/25g (globa); 

*Sūris 30g (globa) ; 

Pusryčiai: 

Tiršta kukurūzų kruopų košė su 

sviestu; 150/5g; 200/7g; 300/10 g 

Trintos uogos; 20g; 50g  

Jogurtas; 125g 

Arbata su citrina; 150/2g 

Sezoninis vaisius; 100g;160g; 

*Sūrio lazdelės 100g (globa); 

Pusryčiai: 

Pieniška kvietinių kruopų košė su 

sviestu; 150/5g; 200/7g;250/8g 

Trintos uogos 30g; 

Varškės sūris; 30g; 100  g 

Vaisinė arbata be cukraus; 200g 

Sezoninis vaisius; 100g; 

*Keptas obuolys su varške 

190/60g; (globa) 

*Sūrio lazdelės 20g 

Pusryčiai: 

Pieniška tiršta ryžių kruopų 

košė su sviestu; 200/7g; 250/8g;  

Trintos uogos 30g;40g;50g; 

Sezoninis vaisius; 

100g;150g;200g; 

Arbata be cukraus 150ml; 

*Varškės sūris 120g (globa); 

*Trintos uogos 25g (globa); 

Pietūs:  
Raugintu kopūstų sriuba 

(augalinis); 150g 

Viso grūdo ruginė duona; 

20g; 25g; 60g 

Naminis kiaulienos kotletas 

keptas orkaitėje; 80g;100 

g;120g  

Biri grikių košė; 90g; 140 g 

Švž. špinatų ir pomidoru 

salotos su aliejumi; 90/5g; 

100/6g;130/8g; 

Vanduo su citrina; 200/2g 

Pietūs:  
Žirnių sriuba (augalinis); 150g  

Viso grūdo ruginė duona; 30g; 

50g; 60g 

Troškinta vištiena su špinatais ir 

grietinėlės padažu; 75/25g; 

90/30g; 140/90 g 

Biri ryžių košė; 80g; 90g; 150 g; 

170g; 

Švž. kopūstų ir agurkų salotos su 

aliejumi; 60/4g; 70/5g; 110/7g; 

120/8g 

Pomidorai; 30 g; 40g;60g; 

Stalo vanduo su apelsinais be 

cukraus; 190/15g 

Pietūs:  
Įvairiaspalvių daržovių kreminė 

sriuba (augalinis) 150g; 

Viso grūdo ruginė duona; 25g; 60g 

Garuose virtas kalakutienos 

maltinukas 80g;100g; 120g; 

Bulvių košė; 80/3g; 90/3g; 150/6g  

Virtų burokėlių ir raugintų agurkų 

ir žirnelių salotos su aliejaus ir 

citrinų sulčių užpilu; 80/5g; 

90/6g;120/8g 

Grietinėleje troškinti žirneliai su 

morkomis 20g;30g; 40g; 50g; 

Stalo vanduo su apelsinai 200/20g; 

Pietūs:  
Rugštynių ir burokėliu sriuba 

(augalinis) 150g; 

Viso grūdo ruginė duona; 20g; 25g; 

50g; 60g 

Troškinta veršienos mėsa su 

makaronais ir daržovių padažu; 

100/60/20g;  

110/70/20g;160/100/30g; 

175/110/35g; 

Švž. morkų, salierų ir obuolių 

salotos su aliejaus ir citrinų sulčių 

užpilu; 50/4g; 70/5g; 100/7g; 

130/10g; 

Stalo vanduo su citrina 200/2g; 

Pietūs:  
Lęšių sriuba (augalinis) 150g;  

Viso grūdo ruginė duona; 30g; 

60g 

Orkaitėje kepti žuvies (lašišos) 

gabaliukai 80g; 100g; 120 g 

Virtos bulvės; 80g; 100g; 150 g 

Švž. raudongūžių kopūstų, 

pomidorų, agurkų, papkirų 

salotos su aliejaus ir citrinų 

užpilu; 90/8g; 100/8g; 140/12g; 

Stalo vanduo su citrina 200/2; 

Ankstyvoji vakarienė:         

Varškės virtinukai 120g; 

130g; 200g; 

Grietinė; 15g;20g;30g; 

Trintos uogos; 20g; 25g 

Sezoninis vaisius 100g;140g; 

Arbata be cukraus; 150ml; 

Ankstyvoji vakarienė:         

Blynai iš kefyro ir miltų; 150 g; 

200g  

Trintos braškės; 30g;40g; 

Sezoninis vaisius 80g;120g;200g; 

Arbata; 150g 

Ankstyvoji vakarienė:         

Virtos pieniškos dešrelės; 60g; 

100g; 150g 

Viso grūdo duonos sumuštinis su 

sviestu; 20/4g;30/5g; 

Pomidorų padažas; 25g;30g; 

Sezoninis vaisius 80g;180g; 

Arbata be cukraus 150ml; 

Ankstyvoji vakarienė:         

Pieniška perlinių kruopų sriuba; 

200g; 250g;300g; 

Viso grūdo duonos sumuštinis su 

sviestu ir fermentinių sūriu ir 

agurko grežinėliu; 30/5/15/10 g; 

40/7/20/10g 

Sezoninis vaisius 100g;150g; 

Šiltas uogų gėrimas be cukraus; 

200g 

Ankstyvoji vakarienė:         

Varškės apkepas; 140g; 160g; 

230g 

Trintos braškės; 25 g; 30g 

Natūralus jogurtas; 30g; 70g 

Žolelių arbata; 200g 

Sezoninis vaisius 100g;130g; 

 

 



UAB „Sanus cibus“                                                                                                                                                                              

VILNIAUS "VILTIES" SPECIALIOJI MOKYKLA-DAUGIAFUNKCINIS CENTRAS 

INTEGRACINIS VALGIARAŠTIS 

II SAVAITE 

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 
Pusryčiai: 

Tiršta bulguro kruopų košė su 

švž. obuoliai; 120/20g; 

135/25g; 220/40g; 250/45g; 

Sumuštinis su sviestu ir 

fermentiniu sūriu 25/4/12g; 

30/5/14g;40/7/20g;45/8/25g; 

Jogurtas ; 125g 

Žolelių arbata; 200g 

Sezoninis vaisius; 

80g;110g;140g;170g; 

*Sausainiai 65g; (globa) 

Pusryčiai: 

Pieniška penkių grūdų košė su 

sviestu; 200/7g; 280/9g; 

Trintos uogos 25g;50g; 

Sausainis; 20g; 30g; 50 g 

Juoda arbata su citrina; 150/2g 

Sezoninis vaisius; 100g; 

120g;140g 

*Sumušinis su duona, sviestu ir 

virta dešra 35/6/25g (globa); 

*Sūris 30g (globa); 

Pusryčiai: 

Pieniška kvietinių kruopų košė 

su sviestu; 150/5g; 300/10g 

Trintos uogos; 30g ; 40g 

Sezoninis vaisius; 120g; 150 g 

Pienas 150g; 200g 

*Šviesi duona su varškės sūriu ir 

trintomis uogomis 40/70/20g 

(globa); 

Pusryčiai: 

Tiršta manų kruopų košė 

paskaninta sviestu ir cinamonu; 

200/7g; 250/8g; 300/10g;330/11g; 

Jogurtas ; 125g 

Arbata be cukraus; 150g 

Sezoninis vaisius; 

120g;130g;150g; 

*Keptas obuolys su varške 

160/50g; (globa) 

*Sūrio lazdelės 40g (globa); 

Pusryčiai: 

Grikių kruopų košė (augalinis) 

200g; 250g; 300g; 

Pienas 150ml; 200ml; 250ml; 

Sezoninis vaisius; 100g; 140 

g;200g; 

*Grūdėta varškė 180g (globa) 

*Sezoninis vaisius 100g; (globa) 

Pietūs:  

Trinta daržovių sriuba su 

brokoliais (augalinis) 150g 

Viso grūdo ruginė duona; 

25g;30g; 60g 

Ryžių plovas su kiauliena; 

120/60g; 160/80g; 200/100g; 

Lapinės salotos su 

morkomis,cukinijomis ir 

aliejaus ir citrinų  užpilu; 90/7g; 

130/9g; 150/11g  

Vanduo su citrina; 200/2g 

Pietūs:  

Agurkinė sriuba (augalinis) 150g; 

Viso grūdo ruginė duona; 30g; 

35g; 60g 

Kiaulienos mėsa troškinta su 

daržovėmis (kopūstai, morka, 

svogūnas, bulvės); 60/140g; 

90/210 g; 125/300 g 

Paprikų lazdelės 50g;70g; 

Stalo vanduo su citrina; 200/2 g 

 

 

 

Pietūs:  

Pomidorinė sriuba su perlinėmis 

kruopomis (augalinis) 150g; 

Viso grūdo ruginė duona; 20g; 

60g 

Garuose virtas triušienos 

maltinukas; 80g; 100g; 120g; 

Grikių kruopų košė; 80g; 90g; 

150 g 

Daržovių padažas 20g; 

Orkaitėje keptos daržovės 

(cukinijos, brokoliai, žiedinis 

kopūstas, šparaginės pupelės); 

80g; 100g;130g 

Stalo vanduo su citrina 200/2g 

Pietūs:  

Baltųjų pupelių sriuba (augalinis) 

150g 

Viso grūdo ruginė duona; 30g; 

60g 

Kopūstų ir kalakutienos mėsos 

kukulis 100g; 130g;190g; 

Virtos bulvės 100g; 120g;140g; 

Daržovių padažas 20g; 

Švž. pomidorai 60g 

Rauginti agurkai 40g;50g 

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 

150/15g; 

Pietūs:  

Skaidri makaronų sriuba su 

vištiena 140/10g; 

Viso grūdo ruginė duona; 30g; 60g 

Orkaitėje keptas žuvies (lydekos) 

maltinis; 80g;100g;130 g 

Bulvių košė su sviestu 

80/3g;100/4g;150/6g; 

Virtų burokėlių ir obuolių salotos 

su aliejaus ir citrinų sulčių užpilu; 

60/6g; 110/11g; 

Pomidorai; 30g; 40g; 

Šiltų uogų gėrimas be cukraus 

200/13 g; 

Ankstyvoji vakarienė:         

Makaronai su fermentiniu sūriu 

170/17g; 190/19g; 

(mokyklinukai) 

Namų gamybos pica 

,,Margarita“ 150g; (globa) 

Sezoninis vaisius 

100g;120g;150g; 

Arbata be cukraus; 150g 

Ankstyvoji vakarienė:         

Apkepti varškėčiai; 120g; 

140g;200g  

Trintos braškės; 25g; 30 g 

Sezoninis vaisius 80g;100g 

Arbata be cukraus; 150g 

 

Ankstyvoji vakarienė:         

Virtos pieniškos dešrelės; 60g; 

100g; 150g 

Duona su sviestu; 30/5g; 

Pomidorų padažas; 25g; 30g 

Sezoninis vaisius 80g;150g; 

Arbata be cukraus 150ml;  

Ankstyvoji vakarienė:         

Pieniška perlinių kruopų sriuba su 

sviestu 200g; 250g;300g; 

Sumuštinis su sviestu, ferm. sūriu 

ir agurko griežinėliu; 

30/5/15/10g;40/7/20g; 

Sezoninis vaisius 90g;120g;150g; 

Stalo vanduo su apelsinais; 

190/15g 

Ankstyvoji vakarienė:         

Varškės ir ryžiu sufle kepta 

orkaitėje; 90/600g; 

125/75g;160/100g; 

Natūralus jogurtas; 50g;70g; 

Trintos uogos; 25g; 50 g 

Sezoninis vaisius 100g;130g;150g; 

Arbata be cukraus 150g  



UAB „Sanus cibus“                                                                                                                                                                              

VILNIAUS "VILTIES" SPECIALIOJI MOKYKLA-DAUGIAFUNKCINIS CENTRAS 

INTEGRACINIS VALGIARAŠTIS 

III SAVAITE 

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

Pusryčiai: 

Trijų grūdų  dribsnių košė su 

sviestu; 170/4g; 250/6g  

Jogurtas ; 125g 

Sumuštinis su sviestu ir sūriu 

20/4/11g; 40/7/20 g 

Sezoninis vaisius; 100g 

Arbata be cukraus; 200ml 

*Sausainiai 65g; (globa) 

Pusryčiai: 

Avižinių dribsnių košė su 

obuoliais ir cinamonu; 230g; 

300g;350g; 

Sūrio lazdelė 20g;40g;60g; 

Arbata be cukraus; 200ml 

Sezoninis vaisius; 

100g;140g;200g; 

*Sumuštinis su sviestu ir 

fermentiniu sūriu 50/8/25g 

(globa) 

Pusryčiai: 

Grikių kruopų košė (augalinis) 

150g; 200g;250g; 

Pienas 150ml;200ml;250ml; 

Konservuoti žirneliai 40g; 

Švž. pomidorai 30g;50g; 

Arbata be cukraus; 150/4ml 

Sezoninis vaisius; 100g;150g; 

*Sūrio lazdelės 100g; (globa) 

Pusryčiai: 

Tiršta miežinių kruopų košė su 

sviestu;150/5g; 200/7g; 300/10g 

Trintos uogos; 30g;50g; 

Jogurtas; 125g 

Sezoninis vaisius 130g;200g; 

*Sumušinis su duona, sviestu ir 

virta dešra 35/6/25g (globa); 

*Sūris 30g (globa) 

Pusryčiai: 

Tiršta kukurūzų kruopų košė su 

sviestu; 200/7g; 270/9g; 

Trintos uogos; 25g; 40 g;  

Varškės sūris 30g; 50g;100 g 

Arbata be cukraus 200ml; 

Sezoninis vaisius; 100g; 130g 

*Grūdėta varškė 180g (globa); 

*Sezoninis vaisius 100 (globa); 

 

 

Pietūs:  

Įvairiaspalvių daržovių sriuba 

su žaliaisiais žirneliais 

(augalinis); 150g  

Viso grūdo ruginė duona; 20g; 

30g;60g 

Troškinta kiaulienos mėsa su 

daržovėmis;90g; 100g;150g; 

Kuskuso kruopų košė su 

sviestu; 90/3g;100/3g;150/5g; 

Lapinių salotų, pomidorų, 

agurkų ir morkų salotos su 

aliejaus ir citrinų sulčių užpilu 

90/6g; 100/7g; 150/10g  

Stalo vanduo su citrina 200/2g; 

Pietūs:  

Šviežių kopūstų sriuba 

(augalinis); 150g 

Viso grūdo ruginė duona; 20g; 

60g 

Garuose virtas vištienos kukulis; 

80g; 100g; 120g; 

Biri ryžių košė; 100g; 120 

g;140g; 

Švž. morkų, salierų ir obuolių 

salotos su aliejaus ir citrinu 

sulčiu užpilu; 

90/7g;110/8g;130/10g; 

Stalol vanduo su 

vaisiais/uogomis 150/15g; 

Pietūs:  

Trinta moliūgu sriuba su 

grietinėle 150g; 

Viso grūdo ruginė duona; 

20g;60g 

Keptas su garais maltos jautienos 

šnicelis; 80g; 100 g; 120g; 

Daržovių padažas; 20g; 30g 

Virti makaronai gardinti sviestu; 

70/2g;80/2g;110/3g; 130/3g; 

Virtų burokėlių salotos; 30/3g; 

40/4g;70/7g; 90/10g; 

Raugintų kopūstų salotos su 

aliejumi; 50/1g 

Stalo vanduo su citrina; 200/2ml; 

Pietūs:  

Burokėlių sriuba (augalinis); 

150g 

Viso grūdo ruginė duona; 30g; 

60g 

Bulvių plokštainis su 

kalakutienos mėsa keptas 

orkaiteje;200g; 220g; 300 g 

Grietinė; 25g;30g;40g; 

Rauginti agurkai 50g;60g;80g; 

Švž. pomidorai 50g;70g; 

Vanduo su apelsinais 200/20 ml; 

 

Pietūs:  

Avinžirnių ir pomidorų sriuba 

(augalinis) 150g; 

Viso grūdo ruginė duona; 25g; 60g 

Orkaitėje kepti žuvies (lašišos) 

gabaliukai 80g; 100g; 120 g 

Bulvių košė su sviestu; 80/3g; 90/3g; 

160/6g; 170/6g 

Orkaitėje keptos daržovės (cukinijos, 

brokoliai, žiedinis kopūstas, 

šparaginės pupelės); 90g; 100g; 140g; 

150 g 

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml; 

Ankstyvoji vakarienė:         

Virtos pieniškos dešrelės; 60g; 

100g; 150g 

Viso grūdo duonos sumuštinis 

su sviestu; 30/5g;40/7g; 

Pomidorų padažas; 25g 

Sezoninis vaisius 80g; 

Arbata be cukraus 200ml;  

Ankstyvoji vakarienė:         

Trinta varškė su grietinėle ir 

trintomis uogomis 100/20/30g; 

125/25/40g; 

170/35/50g;200/40/60g; 

Batonas 30g; 

Sezoninis vaisius 

100g;120g;150g; 

Arbata be cukraus 200ml; 

Ankstyvoji vakarienė:         

Mieliniai blynai; 100g; 

130g;180g; 

Trintos uogos; 25g;35g; 

Grietine; 20g; 30 g 

Sezoninis vaisius 100g; 

Arbata be cukraus; 200ml 

Ankstyvoji vakarienė:         

Makaronai paskaninti sviestu; 

150/5g; 250/8g; (mokyklinukai) 

Namų gamybos pica 

,,Margarita“ 150g; (globa) 
Pienas; 150ml; 200ml 

Sezoninis vaisius 
90g;120g;150g; 

Ankstyvoji vakarienė:         

Varškės apkepas; 140g; 150g; 

200g;220g; 

Trintos uogos; 30g; 50g 

Sezoninis vaisius 100g;150g; 

 Arbata be cukraus; 150ml 

 

  

 


